REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJECIACH MY COMBAT

§ 1. Postanowienia ogodlne

Niniejszy Regulamin okresla zasady uczestnictwa w zajeciach organizowanych pod marka MY
COMBAT.

Organizatorem zaje¢ jest Mariusz 0zég, prowadzacy jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarczg, NIP
5851010946, z adresem wykonywania dziatalnosci: ul. Czirenberga 22, 80-041 Gdahsk, zwany dalej
»,Organizatorem”.

Regulamin jest dostepny na stronie internetowej Organizatora oraz do wgladu na miejscu
prowadzenia zajed.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z Regulaminem przed rozpoczeciem udziatu w
zajeciach.

§ 2. Definicje

Na potrzeby Regulaminu przyjmuje sie nastepujgce definicje:

Organizator - Mariusz Ozég prowadzacy dziatalnos$¢ gospodarczg pod markg MY COMBAT.
Instruktor - osoba prowadzgca zajecia z upowaznienia Organizatora.

Uczestnik - osoba biorgca udziat w zajeciach.

Zajecia - wszelkie treningi, szkolenia i warsztaty organizowane przez MY COMBAT.

Regulamin - niniejszy dokument.

§ 3. Charakter zajec
MY COMBAT prowadzi zajecia obejmujgce miedzy innymi:
* samoobrone,
* system Krav Maga,
* boks,
* treningi ogélnorozwojowe,
* szkolenia zwigzane z bezpieczehstwem osobistym.

Zakres prowadzonych zaje¢ moze ulega¢ zmianom i jest kazdorazowo okreslany przez Organizatora.

§ 4. Warunki uczestnictwa
W zajeciach mogg uczestniczy¢ osoby spetniajgce wymagania okreslone przez Organizatora.

Osoby, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia, mogg uczestniczy¢ w zajeciach wytgcznie za pisemna
zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

Rodzic lub opiekun prawny odpowiada za bezpieczne doprowadzenie osoby matoletniej na zajecia
oraz jej odbiér po zakonczeniu treningu, chyba ze Organizator ustali inacze;j.

Organizator moze odméwi¢ dopuszczenia do udziatu w zajeciach bez podawania przyczyny, jezeli
wymaga tego bezpieczenstwo uczestnikdéw lub prawidtowa organizacja zajec.

§ 5. Obowiazki uczestnika
Uczestnik zobowigzany jest:
« stosowac sie do polecen Instruktora,
* przestrzegad zasad bezpieczenstwa,

* korzystac ze sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem,



» zachowywac sie w sposéb niepowodujgcy zagrozenia dla innych uczestnikéw.

Uczestnik zobowigzany jest poinformowac Organizatora lub Instruktora o wszelkich znanych
przeciwwskazaniach zdrowotnych moggcych mie¢ wptyw na bezpieczefnstwo udziatu w zajeciach.

W przypadku pogorszenia stanu zdrowia podczas treningu uczestnik powinien niezwtocznie
poinformowac o tym Instruktora.

§ 6. Bezpieczenstwo

Zajecia prowadzone przez MY COMBAT obejmuja elementy sportéw kontaktowych oraz samoobrony.
Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze z charakterem tych aktywnosci zwigzane jest nieodtgczne
ryzyko wystapienia urazéw i kontuzji, ktérego nie mozna catkowicie wyeliminowac.

W szczegdlnosci podczas zaje¢ mogg wystgpic¢ sttuczenia, otarcia, skrecenia, zwichniecia, ztamania,
urazy miesni, stawdéw i wiezadet, urazy dtoni, nadgarstkéw, konczyn, zeber, twarzy, gtowy lub szyi, a
podczas ¢wiczen kontaktowych i sparingéw réwniez rozciecia, wstrza$nienia mézgu oraz inne
obrazenia charakterystyczne dla sportéw walki.

Uczestnik, przystepujac do zajeé, potwierdza, ze jest Swiadomy charakteru prowadzonych treningéw
oraz zwigzanego z nimi ryzyka i uczestniczy w nich dobrowolnie.

Uczestnictwo w zajeciach wymaga braku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczenh
fizycznych oraz udziatu w treningach sportéw walki i samoobrony.

Instruktorzy oraz pozostata kadra MY COMBAT nie sg personelem medycznym i nie dokonuja oceny
medycznej zdolnosci uczestnika do udziatu w treningu. Jezeli uczestnik ma jakiekolwiek watpliwosci
dotyczgce swojego stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej albo mozliwosci bezpiecznego wykonywania
¢wiczen, powinien przed rozpoczeciem treningéw skonsultowac sie z lekarzem.

Uczestnik powinien wykonywa¢ odpowiednie badania lekarskie i korzysta¢ z konsultacji lekarskiej w
przypadku wystepowania choréb, wczesniejszych urazéw, kontuzji lub innych okolicznosci mogacych
wptywacé na mozliwos¢ bezpiecznego uczestnictwa w zajeciach.

Uczestnik ma obowigzek poinformowac Instruktora przed rozpoczeciem zaje¢ o ztym samopoczuciu,
aktualnym urazie, kontuzji lub innych problemach zdrowotnych mogacych mie¢ znaczenie dla
wykonywanych ¢wiczen.

W przypadku wystgpienia podczas treningu bélu, zawrotéw gtowy, dusznosci, ostabienia, urazu lub
innych niepokojgcych objawéw uczestnik powinien niezwtocznie przerwa¢ wykonywanie ¢wiczenia i
poinformowac Instruktora.

Organizator nie odpowiada za nastepstwa wynikajgce z zatajenia przez uczestnika informacji
dotyczacych jego stanu zdrowia ani za skutki wykonywania ¢wiczeh niezgodnie z poleceniami
Instruktora, samowolnego zwiekszania intensywnosci treningu lub podejmowania dziatah sprzecznych
z Regulaminem.

Sparingi oraz inne ¢wiczenia o zwiekszonym stopniu kontaktu odbywaja sie wytgcznie za zgoda
Instruktora i na okreslonych przez niego zasadach.

O koniecznosci stosowania rekawic, ochraniacza szczeki, ochraniaczy gtowy, krocza, piszczeli lub
innego wyposazenia ochronnego decyduje Instruktor odpowiednio do rodzaju wykonywanych
¢wiczen.

Instruktor moze odmdéwic¢ dopuszczenia uczestnika do okreslonego ¢wiczenia, sparingu lub catych
zajed, jezeli uzna, ze jego udziat moze stwarza¢ zagrozenie dla niego samego lub innych uczestnikéw.

Uczestnik ma obowigzek niezwiocznie zgtosi¢ Instruktorowi kazdy wypadek lub uraz, do ktérego
doszto podczas zajed.

§ 7. Odmowa udziatu i wykluczenie z zajed
Instruktor ma prawo odmdwic¢ udziatu w zajeciach osobie:

 znajdujacej sie pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych,



* zachowujgcej sie agresywnie,
* niestosujgcej sie do polecen Instruktora,
* ktérej stan zdrowia moze stwarzac zagrozenie dla niej samej lub innych uczestnikéw.

Organizator moze wykluczy¢ uczestnika z zaje¢ w przypadku razacego naruszania Regulaminu lub
zasad bezpieczenstwa.

§ 8. Rzeczy osobiste
Uczestnik odpowiada za swoje rzeczy osobiste.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosSci za rzeczy pozostawione bez nadzoru, zgubione lub
skradzione.

§ 9. Organizacja zajec

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu, miejsca prowadzenia lub odwotania zaje¢ z
przyczyn organizacyjnych, technicznych, losowych lub niezaleznych od Organizatora.

O zmianach uczestnicy bedg informowani w mozliwie najkrétszym terminie.

§ 10. Reklamacje
Reklamacje dotyczace swiadczonych ustug mogg by¢ sktadane w formie pisemnej lub elektroniczne;.

Reklamacja powinna zawiera¢ dane zgtaszajgcego, opis sprawy oraz oczekiwany sposéb jej
rozwigzania.

Organizator rozpatrzy reklamacje w terminie 14 dni od dnia jej otrzymania.

§ 11. Dane osobowe

Administratorem danych osobowych jest Mariusz 0zég prowadzacy dziatalno$¢ gospodarcza
wskazang w § 1.

Szczegétowe zasady przetwarzania danych osobowych okresla Polityka Prywatnosci dostepna na
stronie internetowej MY COMBAT.

§ 12. Postanowienia koncowe

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg przepisy prawa
polskiego.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. Zmiany nie naruszajg praw nabytych
przez uczestnikéw przed ich wejsciem w zycie.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania.




